
Binnen SMWO/SD-Vitaal vinden we het
belangrijk dat ieder kind mee kan doen. Niet

ieder kind op de basisschool vindt aansluiting
bij gymlessen, sportverenigingen of na

schoolse activiteiten.

Bewegen is een belangrijk onderdeel als het
gaat om de ontwikkeling en het levert een

bijdrage aan sociale, cognitieve en motorische
groei. Beweeg je Rijk biedt een aangepast
aanbod waarbij het kind meer aandacht en
structuur krijgt. Beweeg je Rijk richt zich op

kinderen in het basisonderwijs binnen de
gemeente Schouwen-Duiveland, voor groep 5

tot en met 8.

Voor groep 5 t/m 8



Beweeg je Rijk richt zich met name op de
motorische ontwikkeling van de kinderen. Deze

interventie kan worden gezien als een extra
beweegmoment in de week. In een periode van

12 lessen willen wij kinderen structureel in
beweging krijgen. Dit begint bij vertrouwen en

plezier. Ook kinderen die bewegen “stom”
vinden willen we het plezier van bewegen laten

ervaren!

Wanneer: Iedere dinsdag vanaf 11 maart t/m
10 juni (exclusief meivakantie)

Waar: Laco sportcentrum Zierikzee
Tijd: Van 15:15 tot 16:15

Kosten: Gratis!

Let op: Er is plek voor maximaal 12 deelnemers

Bent u een ouder/verzorger die denkt dat
Beweeg je Rijk geschikt is voor uw kind? Of

wilt u nog meer informatie? Neem dan
contact met ons op via rick@sdvitaal.nl of

06-26815843


